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 در خانه  کییپلاست  یهاکاهش زباله  یراهکارها

 

ساده اما مؤثر را در سبک   ر ییچند تغ  توان ی م ست،یز ط یو کمک به مح  کی کاهش مصرف پلاست یبرا

مقاوم   یاپارچه   یها سهی با ک   ی کیپلاست ی هاسه ی ک ین یگز یها، جاراه  نی از ا یکیروزانه اعمال کرد.   یزندگ

بارها از آنها   توان یموشو بوده و  علاوه بر دوام بالا، قابل شست   هاسه یک  نی از جنس نخ و کتان است. ا

 استفاده کرد.   

 

  توان ی را حذف کند، م ی رضرور یکرده و موارد غ  ی خود را بررس ک یهر خانواده مصرف پلاست اگر

به    ر،یمس  نی کوچک در ا ی هاکرد. گام  جاد یسالانه ا   یک یپلاست ی هادر کاهش حجم زباله  ی قابل توجه ریتأث 

 کمک خواهد کرد. طیمح  یو کاهش آلودگ ی عیحفظ منابع طب 

مواد   یو نگهدار د یساده در خر رات ییبا تغ  توان یم  ست،یز ط یو حفظ مح  کی کاهش مصرف پلاست یبرا

 کرد.    فا یا  ینقش مؤثر   ،ییغذا

 

  یها سه یک ی گوشت و مرغ به جا  ی: استفاده از ظروف مخصوص نگهداری لونینا   یها سه یک ی نی گزیجا . ۱

 .   کند ی را بهتر حفظ م   یی و هم مواد غذا شود ی م افت یباز   رقابلیغ  یها هم باعث کاهش زباله   ،یکیپلاست 

 

از   توان ی م وه،ی م  د یهنگام خر  م یضخ  ی هاک ی حمل پلاست یمقاوم: به جا  ی های استفاده از تور. ۲

 دهد،ی را کاهش م کی کار نه تنها مصرف پلاست  ن ی مجدد بهره برد. ا یمحکم و قابل استفاده یهای تور 

 .   کند ی تر مرا راحت  د یاشغال کرده و خر ی کم ی بلکه فضا 

 

استفاده از ظروف   ای  یی مقوا ی هامرغ، انتخاب شانه تخم   د ی: هنگام خردار یپا  یبند با بسته  د یخر. ۳

  د یخر  ی برا توان یروش را م ن یاست. هم  ی کیپلاست ی های بند بسته   یبرا  یمناسب  ن یگز یمخصوص، جا

 به کار برد.     زین  یی لو یک  ریش

 



حمل  جا و قابل کم  ی هاخارج از خانه، پک  حات یسفر و تفر  یاستفاده از ظروف چندبار مصرف: برا . ۴

در کاهش   یاد ی ز ر یمصرف باشند و تأث بار ک یظروف  یبرا  ی خوب ن ی گزیجا  توانند ی م ی ظروف مسافرت

 داشته باشند.    ی کیپلاست ی هازباله 

 

  فای ا ست یز  ط یمح یو کاهش آلودگ  عت یدر حفاظت از طب ی سهم تواند یها، هر فرد مروش  ن یا  یاجرا  با

 کند. 

 

 

 


